
 

ការយិាល័យគ្រប់គ្រងជំងឺឆ្លង (CDC) គ្បចំរដ្ឋមេន ផ្នែកសេធេ៌សុខភាពពលរដ្ឋ 

គណៈក្រមុក្រឹរាសមធម៌សុខភាព  
កា រិយាល័យសមភាពសុខភាពពលរដ្ឋ (OPHE) ស្សែងរកពលរដ្ឋរស់នៅកនងុរដ្ឋនមន12-15 នាក់ នដ្ើមបីចូលបន្មើការងារកនុងកមមវិធីសាកលបងននគណៈ្កុម បឹ្កាសមធម៌សុខភាព ស្ដ្លនៅថា (“ កុ្ម បឹ្កា- Council”) ។ ្ កុម បឹ្កា មានតួនាទីធានា
ឲ្យបានថា កមមវិធីរបស់ OPHE មានការន្ លើយតបចំន ោះតមូ្វការរបស់សហគមន៍ នោយការចូលរួមចំន ោះយុទធសា្សតជាអាទិភាពរបស់ OPHE នហើយជាអ្នកផ្តល់ធាតុចូលចំន ោះការនរៀបចំ និងការអ្នុវតតននគំនិតផ្តចួនផ្តើម ចំន ោះភាពឈានមុខននសមធម៌សុខភាពនៅទូទំង
រដ្ឋនមន ។ 
ការនតត តដំ្បូងននការងាររបស់ ្ កុម បឹ្កា គឺនលើស្ផ្នកសមធម៌ជាតិសាសន៍ និងភាពប្ទក់គ្នន នន ជាតិសាសន៍, ជាតិពនធុ, វណណៈ និងនយនឌ័រ ចំន ោះលទធផ្លសកមមភាពការងារស្ផ្នកសុខភាព ។ នៅនពលស្ដ្ល OPHE ព ងឹ្ងសមតថភាពរបស់ខលួន កនុងការ
នោោះសាយបញ្ហា អ្សមធម៌ចំន ោះជាតិសាសន៍, ្ កុមននោះ នឹងមានសមតថភាពកាន់ស្តប្នសើរន ើងកនុងការបំស្ផ្លងកមមវិធី និង ប្ព័នធនានា ស្ដ្លមានឥទធិពលចំន ោះសហគមន៍នផ្េង  ៗ។ 
រចនាសមពន័ធ និងការនបតជាា របស់ ្កមុ បឹ្កា 
កុ្ម បឹ្កា នធែើឲ្យមានទំនាក់ទំនងបរិយាប័នន និងការចូលរួមរវាងសមាជិកសហគមន៍ និង OPHE ្បកបនោយនិរនតរភាព ។ អាណតតការងារដំ្បូងរបស់សមាជិក ្ កុម បឹ្កា មានរយៈនពលពីរឆ្ន ំ ។ ្ កុម បឹ្កា នធែើការងារ នោយសហការជាមួយនឹង OPHE 

ស្តទីបំផុ្តគឺឯករាជយពីអ្ងគភាពននោះនទ ។ ព័ត៌មានគឺមានលំហូរនោយតា ល់ពីផ្លូវ រវាង OPHE និង ្ កុម បឹ្កា ដូ្ចបងាា ញជូនខាងន្កាម ៖

 តួនាទី និងការទទួលខុសតូ្វរបស់ ្កមុ បឹ្កា ៖ 
កុ្ម បឹ្កា ភាា ប់ទំនាក់ទំនង និងធានាឲ្យបានថា OPHE ន្ លើយតបនៅនឹងជំនាញ និងអាទិភាពសហគមន៍ ។ ការទទួលខុសតូ្វដំ្បូង មានជាអាទិ៍ ៖ 

• ផ្តល់ធាតុចូលចំន ោះយុទធសា្សត អាទិភាព និងរចនាសមព័នធរបស់ OPHE 

• ជូនដំ្ណឹងអំ្ពីការនរៀបចំ និងការផ្តល់នសវា  
• ពិភាកាលមអិតអំ្ពីត មូ្វការសំខាន់របស់សហគមន៍ស្ដ្លនៅមិនទន់មានការនោោះសាយ នហើយនសនើដំ្ន ោះសាយស្ដ្លមានលកខណៈជាសមធម៌  
• នរៀបចំ និងតស មូតិ អំ្ពីសកមមភាពការងារស្ដ្លសហគមន៍ តូ្វទទួលបានដំ្ណឹងជាមុន ស្ដ្ល OPHE អាចអ្នុវតត  
• ផ្តល់អ្នុសាសន៍ ក់ព័នធនឹងអ្សមធម៌សុខភាព ស្ដ្លមានការប ោះ ល់ដ្ល់សហគមន៍   
• ពិនិតយនមើលឱកាស ស្ដ្លអាចផ្តល់ជូនការស្ែទំនវជាសា្សត ប្កបនោយគុណភាពខពស់ នហើយនលើកកមពស់លទធផ្លការងារស្ផ្នកសុខភាព  
• បនងកើតឲ្យមានភាពជាអ្នកដឹ្កនំា និងសមតថភាពស្ផ្នកសមធម៌សុខភាព នៅកនុងសហគមន៍ និង 
• ន្ជាមស្ជងការងាររបស់ OPHE, ផ្តល់គំនិតកនងុភាពជានដ្គូរ និងកិចចសហប្តិបតតិការ ។ 

ចាំនុចអាទិភាពស្មាប់ការន្ជើសនរើសសមាជិក ្កមុ បឹ្កា 
OPHE កំពុងស្សែងរកសមាជិកសហគមន៍ ស្ដ្លមានបទពិនសាធន៍/អ្តកសញ្ហា ណរួមបញ្ចូលគ្នន  ដូ្ចមានរាយជូនខាងន្កាម នោយសងកត់ធងន់នលើភាព ប្ទក់គ្នន ននបទពិនសាធន៍/អ្តតសញ្ហា ណ និងជាតិសាសន៍ ៖ 

• ជនជាតិស្សបកនមម , ជនជាតិនដ្ើម, មិនស្មនជនស្សបកស (BIPOC) 

• ្សីនខាើយ ្ បុសនខាើយ នេទទំងពីរ អ្នកស្កនេទ មិនចំន ោះនេទមួយ  (LGBTQ)+ បុគគល 

• ជនមានពិការភាពជាប់ខលួន 
• ជនអ្ននាត ប្នវសន៍, ជននេៀសខលនួ, អ្នកស្សែងរកសិទធិ ជ្កនកាន  
• បទពិនសាធន៍កនុងការរុករក ប្ព័នធសុខភាព បូករួមទំងការទទួលបាននសវា DHHS  

• បទពិនសាធន៍ជាមួយការងារសហគមន៍ និង/ឬការងារនរៀបចំចង ក្ងសហគមន៍ 
• បទពិនសាធន៍ចំន ោះភាពគ្នម នផ្ាោះនៅ ឬជួបបញ្ហា អ្សុវតថិភាពផ្ាោះរស់នៅ 

• បទពិនសាធន៍រស់នៅសហគមន៍ជនបទោច់្សយាល 



 

• បទពិនសាធន៍ជាអ្នកមានវិជាា ជីវៈស្ផ្នកការស្ែទំសុខភាព 
• បទពិនសាធន៍កនុងការបនងកើត ឬអ្នុវតតនគ្នលននយាបាយសាធារណៈ 
• ការអ្ប់រំ ឬបទពិនសាធន៍ពិតអំ្ពីការបនងកើត និងការសន្មចបាននូវនគ្នលបំណងសុខភាពសាធារណៈ 

សូមជ្រាបថា អ្នកមិនចាំបាច់មានបទពិសោធន៍ជ្ររប់វស័ិយទាំងអ្ស់សនេះសទ ស ើមបីដាក់ពាកយ 

ឬស ើមបីទទួលបានការពិចរណាទទួលាសមាជិក ជ្រកមុជ្របឹកា ។  
ទាីភាន ក់ងារ ្កមុ បឹ្កា និងភាពញឹកញាប់ននការ្បជំុ  
នបើនទោះបីជា OPHE បានបនងកើត ក្បខ័ណឌ ការ្គប់ គ្ងដំ្បូង ស្មាប់ ្ កុម បឹ្កា ក៏នោយ ក៏សមាជិកបន្មើការឲ្យ ្ កុម បឹ្កា ខលួនឯងគឺជាអ្នកនរៀបចំកំណត់ទិសនៅ និងស្ផ្នការការងាររបស់ ្ កុម បឹ្កា ។ ការ្បជំុដំ្បូងរបស់ ្ កុម បឹ្កា គឺជាប្ជំុកំណត់ស្ផ្នការយុទធសា្សត ស្ដ្ល 

កុ្ម បឹ្កា នឹងបញ្ចប់រចនាសមព័នធអ្េិបាលកិចច និងកំណត់លំហូរការងារសំខាន់បំផុ្ត ស្ដ្លគណៈកមមការ និង OPHE ្ តូវនតត តការយកចិតតទុកោក់ ។ 
ជាដំ្បូង ្ កុម បឹ្កា នឹងជួប ប្ជំុចំនួន 10 ដ្ង កនុងមួយឆ្ន ំ នោយមានរួមបញ្ចូលការ្បជំុតាមអ្នឡាញពីរស្ខមតង (មួយដ្ង 2 នមា ង) និងការ្បជំុតា ល់មួយដ្ងកនុងមួយ តី្មាស មួយនែងនពញ នដ្ើមបីពិនិតយនមើលលទធផ្លសន្មចបាន និងកំណត់ស្ផ្នការបនាា ប់ ។ នលើសពីននោះ 
កុ្ម បឹ្កា នឹងបនងកើតគណៈកមមការនផ្េង  ៗស្ដ្លគណៈកមមការនីមួយ  ៗនឹងនរៀបចំកាលវិភាគ និង ប្ជំុតាមអ្នឡាញ នរៀងៗខលួន ។ ឯកសារ្បជំុរបស់ ្ កុម បឹ្កា នឹងនផ្ាើនចញឲ្យសមាជិក យា ងនោច ស់មួយ (1) សបាត ហ៍មុនការ្បជំុមកដ្ល់ នហើយ តូ្វផ្តល់ជូនជាភាសាស្ដ្ល
សមាជិក ្ កុម បឹ្កា មាន ក់ៗ ចង់បាន ។  
្បាក់ឧបតថមភរបស់ ្កមុ បឹ្កា និងការសមួ្លនផ្េងៗ   

OPHE មានការចាប់អារមមណ៍ពិនសស កនុងការន្ជើសនរើសសមាជិក ្ កុម បឹ្កា ស្ដ្លមានបទពិនសាធន៍ពិតកនងុការរុករក ឬនធែើឲ្យ្បនសើរន ើងនូវចននាល ោះបនោងប្ព័នធសុខភាពស្ដ្ល OPHE មានកាតពែកិចច តូ្វនោោះសាយ។ នដ្ើមបីអាចសន្មចចំណុចននោះបាន OPHE 

បានកត់សមាគ ល់ន ើញនូវត មូ្វការចំន ោះការលុបបំបាត់ជាមុននូវឧបសគគ នលើការចូលរួមយា ងសកមម នហើយក៏បានបនងកើតឲ្យការផ្តល់្បាក់ឧបតថមភដ្ល់សមាជិកស្ដ្លចូលរួមកនុងការសាកលបងការងាររបស់ ្ កុម បឹ្កា ។  
អ្នកស្ដ្លមានសិទធិជាសមាជិក ្ កុម បឹ្កា អាចន្ជើសនរើសកនុងការទទួល្បាក់ឧបតថមភចំនួន $50 កនុងការបំនពញភារកិចចមួយនមា ង ស្ដ្លជារួមអាចទទួលបាន្បាក់ឧបតថមភសរុប ប្ស្ហលជា $5,000 កនុងមួយឆ្ន ំ ។ ្បាក់ឧបតថមភននោះ ្ តូវចាត់ជា្បាក់ចំណូលជាប់ពនធ នហើយ តូ្វ
រាយការណ៍កនុងស្បបបទ IRS 1099 ។  បុគគលស្ដ្លបន្មើការងាររដ្ឋ ឬអ្នកស្ដ្លបានទទួល្បាក់ស្ខតាមរយៈែវិកាឧបតថមភពីរដ្ឋ អាចចូលរួមជាសមាជិករបស់ ្ កុម បឹ្កា បានស្ដ្រ ស្ដ្លតូ្វចាត់ជាស្ផ្នកមួយននវិសាលភាពការងាររបស់ខលួន (បុគគលទំងអ្ស់ននោះ នឹងមិនមានសិទធិ
ទទួលបាន្បាក់ឧបតថមភន ើយ នោយសារស្តមាន ក់ព័នធនឹងលកខ័ណឌ លទធកមម) ។  
OPHE នឹងមានផ្តល់ជូនមនធោបាយនធែើដំ្នណើរដ្ល់សមាជិក ្ កុម បឹ្កា និងដំ្ន ោះសាយការនមើលស្ែទំកូនតូច នៅនពលស្ដ្លត មូ្វការជាក់ស្សតងរបស់សមាជិក ្ កុម បឹ្កា ្ តូវបានស្សតងនចញមក ។ 
អំ្ពីការិយាល័យសមធម៌សុខភាពពលរដ្ឋ (OPHE) 

OPHE ចាប់នដ្គូជាមួយនឹងអ្នកដឹ្កនំាសហគមន៍ នហើយសហការណ៍ជាមួយទីភាន ក់ងារទូទំងរដ្ឋ នដ្ើមបីជ មុ្ញសមធម៌សុខភាព នោយការបំេលឺ និងនោោះសាយឫសគល់បញ្ហា  និងប្ព័នធ ស្ដ្លោក់កំហិតចំន ោះសកាត នុពលនពញនលញរបស់ ប្ជាជននៅរដ្ឋនមន កនុងការ
សន្មចបាននូវជីវិត ប្កបនោយសុខភាពបរិបូរណ៍ សុវតថិភាព និងសមបូរឱកាស ។ 
ជំោនបនាា ប់ 
នបើអ្នកចាប់អារមមណ៍កនុងការកាល យខលនួជាសមាជិក ្ កុម បឹ្កា សូមបំនពញ  កយសំុតាមអ្នឡាញនៅទីននោះ ឲ្យបាន តឹ្មនែងទី 1 ស្ខឧសភា ឆ្ន ំ 2022 ។ នោយគិតអំ្ពីចំនួន កយសំុស្ដ្លបំនពញបានគ្ប់ ជុ្ងន្ជាយ នយើងខាុំនឹងអ្នញ្ាើញនបកខជនមកសមាភ សន៍ជាមួយនឹងនាយក 
និងសមាជិក កុ្ម OPHE ។ OPHE នឹងជូនដំ្ណឹងដ្ល់នបកខជន អំ្ពីការសន្មចរបស់ខលួន ្ តឹមនែងទី 30 ស្ខឧសភា ឆ្ន  ំ2022 ។ នបើអ្នកមានសំណួរ សូមនផ្ាើអីុ្នម ល នៅកាន់ health.equity@maine.gov ឬចូលកនុងវិុបនសត៍នយើងខាុំ 
នដ្ើមបីនមើលពីរនបៀបបស្នថមកនុងការទក់ទងនយើងខាុំ ។   

https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/equity/
https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/equity/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyMDRl_VCS5eln8eke3E1ZaAOE9ErPFPU0Bk7RErI2jvJCCg/viewform
mailto:health.equity@maine.gov


 

ការយិាល័យសេធេ៌សុខភាពពលរដ្ឋ 
រណៈគ្កេុគ្បឹកាសេធេ៌សុខភាព 

 

ពាកយសំុមធវើការជាសមាជិក គ្កេុគ្បឹកា 

ប ើអ្នកដាក់ប ន្ ើពាកយ្  ុំដែល រ្ប្របលើក្កដា  ្្ូមប ញ្ើតាមអ្ ៊ីបម៉េលបៅកាន់ health.equity@maine.gov ។ 

ព័ត៌មានមបកខជន 

ប ម្ ោះបេញ ៖    កាល របិឆេទ ៖  
 ប ម្ ោះក្រកូល ប ម្ ោះខ្ល នួ អ្កសរការ់ឈ្ម ៉េកណ្តា ល   
 

អា្យដាា ន ៖   
 អា្យដាា ន ល្ វូថ្នល់ បលខ្ ទ្ោះ/អ្គារ  
 
    

 ក្កងុ រែា កូែប្ក្ ្ន៊ីយ 

 

ទូរ្័េទ ៖  អ្ ៊ីបម៉េល  
 

ភាសាបក្ ើកន ុងការនិយាយ ៖  ភាសាបក្ ើកន ុងការ្រប្ រ ៖  

    

    

    

    
 

បទពិមោធន៍ជីវតិ 
 
មតើបទពិមោធន៍ជីវតិរបស់អ្ែក អាចជួយឲ្យ OPHE យល់ និងម ោះគ្ោយបញ្ហា  ការមរ ើសមអ្ើងពូជោសន៍ និងវសិេធេ៌មនេង មៗទៀត 
(ដូ្ចជាបញ្ហា ពាក់ព័នធនឹងអ្តតសញ្ហា ណមយនឌ័រ, ជាតិពនធ ុ, ពិការភាព, ទំមោរមេទ ។ល។) ផ្ដ្លប ោះពាល់ដ្ល់លទធនលការងារសុខភាព 
និងឌីផ្ទេីណង់សុខភាព បានម យរមបៀបណា? 

 

 

 

 

 

 

 
 
មតើមានអ្វីមទៀត ផ្ដ្លអ្ែកចង់គ្បាប់មយើងខំុ្អំ្ពីចំណាប់អារេមណ៍របស់អ្ែក កន ុងការម ោះគ្ោយបញ្ហា ភាពេិនសីុគ្នែ ផ្នែកគ្បព័នធសុខភាពមៅកន ុង
រដ្ឋមេន? សូេគ្បាប់ពីលកខណៈសេបតត ិ ឬបទពិមោធន៍ផ្ដ្លពាក់ព័នធ  ។  
 

 

 

 

 



 

ព័ត៌មានគ្បជាោសន៍ 
 
មតើអ្ែកមានអាយុប ុោម នឆ្ែ ំ? __________                                                                          ្ូមមិនក្ា ់ 
 
មតើអ្ែករឺជាជនអ្មោត គ្បមវសន៍ផ្េនមទ?                            ាទ/ចា  ្             បទ                ្ ូ មមិនក្ា ់ 
 
មតើអ្ែកមានអ្តតសញ្ហា ណជា LGBTQ+ ផ្េនមទ?                ាទ/ចា  ្             បទ                ្ ូ មមិនក្ា ់ 
 
សូេមរៀបរាប់អំ្ពីអ្តតសញ្ហា ណជាតិោសន៍ ឬភាពជាពលរដ្ឋអាមេរកិ/េរតក/ជាតិកំមណើតរបស់អ្ែក? _________________________ 
 
_____________________________________________________________________________________________________ 
 
 
មតើអ្ែកមានជាតិោសន៍ ឬជាតិពនធ ុអ្វ ី? អ្នកអាឆបក្រើ្យកឆបមលើយានបក្ឆើនជាងមួយ ។ 
 

□ អាមេរកំិាងផ្សបកគ្កហេ ឬជនជាតិមដ្ើេមៅអាឡាោា  

ជនជាតិមដ្ើេ 

□ ជនជាតិអាសីុ 

□ ជនជាតិផ្សបកមមម  ឬអាមេរកំិាងមដ្ើេកំមណើតអាហ្វហវ ិក 

□ ឡាទីណា, ឡាទីណូ, ឡាទីនអិ្ក, ឬហីុសានិក 

□ េជឈឹេបូព៌ា ឬអាហ្វហវ ិកខាងមជើង 

  

□ ជនជាតិមដ្ើេមៅរដ្ឋហាវវ៉ៃ ឬជនជាតិ
មនេងមទៀតមៅមកាោះបា សីុេិច 

□ ជនជាតិផ្សបកស 

□ េិនដឹ្ង/េិនគ្បាកដ្ 

□ សូេេិនគ្បាប់ 

□ ជាតិោសន៍ ឬជាតិកំមណើតមនេងពីមនោះ 

 
  ________________________________________ 
 

    
សូេគ្បាប់អ្តតសញ្ហា ណមយនឌ័ររបស់អ្ែក? សូេនតល់ព័ត៌មានលំអិ្តបផ្នែេមៅទីមនោះ មបើអ្ែកចង់ (ជារបក្មើ្) 

□ Cis-បេទក្ ៊ី 
   

□ Cis-បេទក្ ុ្  
   

□   រ្ដកបេទជាក្ ៊ី    

□ ក្ ៊ី ដកបេទជា  រ  ្
   

□ បេទទុំងេ៊ីរ/មិនដមនជាក្ ុ្  

ឬក្ ៊ី/មិនក្ាកែបេទមួយណ្ត 

   

□ មិនមានឆបមលើយបៅទ៊ីបនោះ    

□ ្ូមមិនក្ា ់ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

មគ្នលបំណង និងការពិចរណាកន ុងការចូលរេួ 
 

ប ើអ្នកក្រូវានបក្រើ្ឲ្យឆូលជា្មារិក បរើអ្នកឆង់ប ើញ ក្កមុក្ ឹកា ្ បក្មឆកិឆចការអ្វ ៊ីកន ុងអ្ុំឡុងបេលេ៊ីរឆ្ន ុំែុំ ូង? 



 

  

  

    

បរើអ្នកអាឆឆុំណ្តយបេលក្ ដែលជា 4-5 បមា៉េ ង កន ុងមួយដខ្ ្ ក្មា ់ប វ្ ើការងាររ ្់ ក្កមុក្ ឹកា 
ានដែរឬបទ?                                                                                                           ាទ/ចា  ្     បទ  ________  
 
 
 

មតើអ្ែកគ្តូវការជំនួយអ្វីខលោះ មដ្ើេបីឲ្យអ្ែកអាចចូលរេួការគ្បជំុបានមពញមលញ (ដូ្ចជា គ្បាក់សរុណ, គ្បាក់វលលមធវ ើដំ្មណើរ/វលលមេើលផ្លកូនតូច 
។ល។)? 
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